
 

 
Seminarort: „Kurhaus Gifting“ 

Übernachtung möglich 
Weitere Informationen bei Ute 

 
 

 

 

Stefanie Varuni Adams & 
Thomas Shivarama Scherer 

 
Mobil: 0176/434 812 98 

Email: kontakt@native-heart.de 

Homepage: www.native-heart.de 

 
 

Kosten:   pro Aufstellung 180,- € 
                Helfer / Feldverstärker 80,- €     

jeweils 
+ Seminarhauspauschale 10,- €/Tag 

 

Bei kurzfristiger Absage eines Aufstellungs-
termins werden 45,- € für den Organisations-
aufwand fällig. Falls der Platz nicht belegt wird, ist 
die gesamte Aufstellungsgebühr fällig. 
 

Anmeldung und weitere Informationen: 
 
Harald Präcklein 
Buscheller 10 
96271 Grub a. Forst 
E- Mail: Praecklein@t-online.de 
Tel.: 01729861624 oder 09560/792 

 
 
 

Zimmerreservierung telefonisch direkt bei: 
 

Ute Gutschmidt 
Lindenstraße 2 
96352 Wilhelmsthal - Gifting 
Tel.: 09260 / 96 24 77 

  
Anmeldungen nur per email, alle Zahlungen während 
des Seminars in bar (keine EC-/Kreditkarten) 
 
 

 

 

 
 

 

Schamanisch- systemisches 
Aufstellen 

 
 
 
 

am 
11.05 – 12.05.2024 

in Gifting 

 
 

Samstag 10:00 – ca. 20:00 Uhr 
Sonntag 9:30 – ca. 16:00 Uhr 

 

Stefanie Varuni Adams 
Thomas Shivarama Scherer 

 

mailto:kontakt@native-heart.de


SCHAMANISCH- SYSTEMISCHES 
AUFSTELLEN 

 

Wir laden Dich von Herzen zu deinem 

schamanisch-systemischen Transformations-

Erlebnis ein! 

Unbewusste Muster und dysfunktionale 

Glaubenssätze dürfen an die Oberfläche 

deines Bewusstseins treten, liebevoll 

angesehen und gewandelt werden - zu mehr 

Freiheit, Leichtigkeit und Fülle in deinem 

Leben. 

 

Dieses Tages-/Wochenendretreat ist ein 

kraftvolles Zusammenspiel von psychologisch 

systemischem Aufstellen der Neuen Zeit, 

ergänzend unterstützt durch schamanische 

Rituale, wie beispielsweise Chakra-Healing, 

Trennung von toxischen Verbindungen & 

Beziehungen, Vergebungsrituale, 

Zurückholen verlorener Seelenanteile, 

Auflösen von Karma, Integration geheilter 

Anteile, Extraktion...  

Gemeinsam kreieren wir einen 
hochschwingenden und sicheren Raum, in 
dem du gesehen wirst und deine Heilung 
geschehen darf - voller Liebe, Akzeptanz und 
Wertschätzung.  

STEFANIE VARUNI ADAMS 

Ich habe den Herzenswunsch meine 
Mitmenschen tief zu berühren, sie mit der 

Natur und ihrem Innersten zu verbinden♡  

Auf meinem Weg als Heilerin erlernte ich 
vielfältige schamanische, energetische, 
psychologische und mediale Heiltechniken. 

Meine Herzensaufgabe ist es, Dich dabei zu 
unterstützen deine unbewussten 
dysfunktionalen Muster und Glaubenssätze zu 
erkennen und zu wandeln für ein Leben in 
Schönheit und Freiheit.  

Mit systemischem Aufstellen der Neuen Zeit 
und dem erworbenen Wissen aus meinem 
Studium der Psychologie (M.Sc.) diene ich dir 
von Herzen gerne. In schamanischen Yin- und 
Klangyogastunden möchte ich dich dabei 
unterstützen Körper, Geist und Seele 
wahrzunehmen und in Einklang mit dem 
Universum zu bringen.  

Ayurveda Lebens- & Gesundheitsberater-
ausbildungen ergänzen es zu einem 
ganzheitlichen Ansatz. 

„FÜHLE DICH ZUHAUSE IM OZEAN 
DER KOSMISCHEN LIEBE.“ 

THOMAS SHIVARAMA SCHERER 
Als ehemaliger Gastronom und Koch 
folge ich nun den Ruf meiner Seele auf 
einer tieferen Ebene, lebe, praktiziere 
und lehre den lichtvollen Schamanismus 
südamerikanischen Ursprungs. 

Als Yogalehrer, Meditations-Coach, 
Ayurvedischer Gesundheitsberater und 
Schamanischer Energiemediziner widme 
ich mich der ganzheitlichen Gesundheit. 

Mit schamanischen Angeboten bringe 
ich Dich zeremoniell tief in die Essenz 
deines Seins und gestalte deine Praxis 
zu deiner ganz persönlichen Heil-Reise. 

 Meine Herzensaufgabe ist es Dich in 
Yoga-Klassen, Workshops, Gruppen- 
und Einzelsitzungen wieder ins 
Gleichgewicht mit Dir selbst, der Natur 
und dem Kosmos zu bringen, spirituelle 
Kanäle zu öffnen, um so eine Grundlage 
für geistige, seelische & körperliche 
Heilung, sowie persönlichen Wachstum 
auf allen Ebenen Deines Seins zu 
schaffen.  

"LEBEN, LIEBEN, LACHEN 
SCHENKT UNS DIE 

MEDIZIN DES KOLIBRI." 

Zum Ablauf: An einem Wochenende sind 5- 6 Aufstellungen möglich. Die Reihenfolge ergibt sich von selbst.  
Zwischen den Aufstellungen sind Pausen, in denen wir uns am Büffet stärken. Für das gemeinsame Büffet bringt jeder etwas Gutes zu Essen mit, am 

besten etwas, was er selbst gerne mag, von süß bis herzhaft. Getränke werden gestellt (Kaffee, Tee, Wasser, Saft, etc.). Für Aufwand u.  

Energiekosten fällt eine Pauschale von 10,- €/Tag für jeden Teilnehmer an.  

Aufsteller mit weiterer Anreise können in einfachen Zimmern im Haus übernachten (mit Frühstück 30,- € / Nacht und Person, WC/ Bad auf dem Flur). 
 


